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Erklärung zur Sorgerechtslage und 
Informationspflicht bei gemeinsamem Sorgerecht

Hinweis für Eltern und Sorgeberechtigte

Vereinfachung der Kommunikation und Behandlung

Erklärung

Liebe Eltern,
uns ist bewusst, dass Sie als Eltern häufig mit besonderen organisatorischen Herausforderungen konfrontiert sind. Damit 
wir Ihr Kind bestmöglich begleiten und behandeln können, ist für uns wichtig, dass die Sorgerechtslage eindeutig geklärt 
ist und eine klare Regelung zur Kommunikation zwischen den Sorgeberechtigten besteht. Wir gehen grundsätzlich davon 
aus, dass bei minderjährigen Patientinnen und Patienten beide Elternteile gemeinsam sorgeberechtigt sind (§ 1626 BGB). 
In diesem Fall sind beide Eltern grundsätzlich gleichberechtigt zur Entscheidung über medizinische Maßnahmen und zur 
Information berechtigt.

Ich/Wir erkläre(n), dass der jeweils andere Elternteil, sollte es ihm nicht möglich sein, an den Terminen teilzunehmen, über 
die laufende Behandlung, vereinbarte Termine und therapeutische Inhalte durch mich/uns informiert wird.

Ich/Wir entbinde(n) hiermit die Praxis KJP RÜ von der Verpflichtung, den abwesenden Elternteil gesondert über Behand-
lungsinhalte, Termine oder Entscheidungen zu informieren.

Ich/Wir stimme(n) zu, dass der begleitende Elternteil im Rahmen der laufenden Behandlung medizinische und thera-
peutische Entscheidungen für das Kind treffen und Einwilligungen erteilen darf.

Sollte sich an der Sorgerechtslage etwas ändern, verpflichte(n) ich/wir uns, die Praxis unverzüglich zu informieren und 
entsprechende Nachweise (z. B. Gerichtsbeschluss, Sorgerechtsnachweis) vorzulegen.

Um den Praxisablauf zu erleichtern und die Behandlung Ihres Kindes nicht durch wiederholte Informations- oder Zustim-
mungspflichten zu verzögern, bitten wir Sie um folgende Erklärung:

bestätige(n) hiermit, dass mir/uns die gemeinsame elterliche Sorge für das Kind

zusteht.

Ich/Wir,

Geburtsdatum:Name des Kindes:

Ort, Datum: 

Unterschrift Elternteil 2:Unterschrift Elternteil 1: 

Hinweis der Praxis

Diese Erklärung dient ausschließlich der Vereinfachung der Kommunikation und Organisation in der Behandlung Ihres 
Kindes. Sie ersetzt keine rechtliche Regelung der elterlichen Sorge. Eine Behandlung ohne das Einverständnis beider 
Sorgeberechtigter ist leider nicht möglich. Die Praxis handelt auf Grundlage der hier gemachten Angaben im Vertrauen auf 
deren Richtigkeit.

(Name des/der Sorgeberechtigten, der/die 
das Kind aktuell in der Praxis begleitet)
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